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Pradedantis vartotojas

Moku ieskoti informacijos internete naudodamasis paieskos sistemomis.
Zinau, kad ne visa internete esanti informacija yra patikima.

Moku jrasyti arba saugoti failus ar turinj (pvz., tekstine informacija,
paveikslélius, muzika, vaizdo jrasus, interneto tinklalapius) ir atkurti juos i$
jraSymo ar saugojimo viety.

Moku susisiekti su kitais mobiliuoju telefonu, naudodamasis interneto
telefonija (pvz. ,Skype®), el. pastu arba pokalbiy programomis — naudodamas
pagrindines funkcijas (pvz., balso Zinutés, SMS, el. laisky siuntimas ir
gavimas, dalinimasis tekstine informacija).

Moku internete bendrinti failus ir tekstus naudodamasis paprastomis
priemonémis.

Zinau, kad su paslaugy teikéjais (pvz., valstybinémis institucijomis, bankais,
ligoninémis) galiu bendrauti naudodamasis skaitmeninémis technologijomis.
Zinau apie socialinius tinklalapius ir bendradarbiavimo internetu priemones.
Zinau, kad naudojant skaitmenines priemones galioja tam tikros bendravimo
taisyklés (pvz., komentavimui, asmeninés informacijos bendrinimui).

Naudodamasis skaitmeninémis priemonémis moku kurti paprastg skaitmeninj
turinj (pvz., tekstus, lenteles, vaizdus, garso failus) maziausiai vienu formatu.
Moku atlikti kity sukurto turinio elementary redagavima.

Zinau, kad turinys gali bati saugomas autoriy teisiy.

Mano naudojamoje programinéje jrangoje ir taikomosiose programose moku
pritaikyti ir keisti paprastas funkcijas ir parametrus (pvz., pakeisti
numatytuosius parametrus).

Moku naudotis elementariomis priemonémis mano jrenginiams apsaugoti
(pvz., naudojant antivirusines programas ir slaptazodzius). Zinau, kad ne visa
informacija internete yra patikima.

Zinau, kad mano kredencialai (vartotojo vardas ir slaptaZodis) gali bati
pavogti. Zinau, kad neturéciau atskleidinéti asmeninés informacijos internete.
Zinau, kad pernelyg daug naudojantis skaitmeninémis technologijomis tai gali
pakenkti mano sveikatai.

Naudoju elementarias energijos taupymo priemones.

Moku susirasti palaikyma ir pagalba atsiradus techninei problemai arba
naudojant naujg jrenginj, programa ar aplikacija.

Zinau kaip i8spresti kai kurias jprastas problemas (pvz., uZdaryti programa, i$
naujo paleisti kompiuterj, i$ naujo jdiegti/atnaujinti programa, patikrinti
interneto rysj).

Zinau, kad skaitmeniniai irenginiai gali man padéti spresti problemas. Taip pat
Zinau, kad jie turi savy apribojimy.

Susidadrus su technologine arba netechnologine problema, jos sprendimui
galiu pasinaudoti man Zinomais skaitmeniniais jrankiais.

Zinau, kad turiu reguliariai atnauijinti savo skaitmeninius jgtdZius.
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Pazenges vartotojas

leskoti informacijos moku jvairiomis paieSkos sistemomis.
leSkodamasnaudojuosi tam tikrais filtrais (pvz., kad ieskoty tik vaizdy, vaizdo
jrady ar zemélapiy).

Rastos informacijos patikimuma vertinu lygindamas informacijg i$
skirtingysaltiniy.

Informacijg grupuoju j failus bei aplankus,kad baty lengviau jg surasti. Darau
jradytos informacijos ar byly atsargines kopijas.

Moku naudotis keliy komunikacijos priemoniy iSpléstinémis funkcijomis (pvz.,
naudojant VolIP ir dalinantis failais).

Moku naudotis bendradarbiavimo priemonémis ir prisidéti prie bendro darbo,
pvz., prie kity sukurty bendrinty dokumenty ir (arba) faily.

Moku naudotis kai kuriomis internetiniy paslaugy funkcijomis (pvz.,
vieSosiomis paslaugomis, elektronine bankininkyste, pirkimu internetu).
Perduodu arba dalinuosi Ziniomis si kitais internetu (pvz., per socialinius
tinklalapius arba internetinése bendruomenése).

Zinau bendravimo internetu taisykles - tinklo etiketg ("netiquette”) ir jy laikausi.

Moku kurti sudétingg skaitmeninj turinj jvairiais formatais (pvz., tekstus,
lenteles, vaizdus, garso failus). Moku naudotis priemonémis/redaktoriais
kurdamas interneto tinklalapius arba tinklaras¢ius panaudodamas $ablonus
(pvz., WordPress").

Moku naudoti elementary formatavimg (pvz., jterpti iSnasas, diagramas,
lenteles) mano arba kity sukurtam turiniui.

Zinau kaip pateikti nuoroda ir panaudoti turinj, kuriam galioja autoriy teisés.
Zinau vienos programavimo kalbos pagrindus.

Esu jdieges apsaugos programas jrenginiuose, kuriuos naudoju prieigai prie
interneto (pvz., antivirusing programa, uzkardg). Sias programas reguliariai
paleidziu ir reguliariai atnaujinu.

Naudoju skirtingus slaptazodzius prieigai prie skirtingos jrangos, jrenginiy ir
skaitmeniniy paslaugy ir periodiskai juos keiciu.

Galiu atpazinti interneto svetaines arba el. laiskus, kurie gali bati naudojami
sukciavimui ar neteisétam pinigy i$viliojimui. Moku formuoti savo internetine
skaitmening tapatybe ir atsekti savo skaitmeninius pédsakus.

Suprantu apie rizikas sveikatai, susijusias su skaitmeniniy technologijy
naudojimu (pvz., ergonomijg, priklausomybés rizikg).

AS nusimanau apie technologijos teigiamg ir neigiama poveikj aplinkai.

Galiu iSspresti dauguma dazniausiai pasitaikanciy problemy, iskylanciy
naudojantis skaitmeninémis technologijomis.

Moku naudotis skaitmeninémis technologijomis problemoms (netechninéms)
spresti. Galiu pasirinkti skaitmening priemone, kuri atitinka mano poreikius, ir
jvertinti jos efektyvuma.

Galiu spresti technologines problemas istirdamas programy arba priemoniy
parametrus ir parinktis.

Reguliariai atnaujinu savo skaitmeninius jgadzius. Zinau savo trikumus ir
stengiuosi uzpildyti esamas spragas.

|gudes vartotojas

Moku naudotis iSpléstinémis paieskos sistemomis (pvz., naudojant paieskos
operatorius) patikimai informacijai internete rasti. Moku naudotis naujieny
srautu (pvz. RSS), kad gauciau naujausig informacijg apie dominancius
dalykus.

Moku jvertinti informacijos pagristumg ir patikimumg naudodamas jvairius
kriterijus. Zinau naujienas informacijos paieskos, saugojimo ir atkarimo
srityse.

Moku iSsaugoti internete rastg informacijg skirtingais formatais. Moku
naudotis debesy technologijos informacijos saugyklomis.

Bendravimui internetu aktyviai naudojuosi jvairiausiomis komunikacijos
priemonémis (el. pastu, pokalbiy programomis, SMS, tiesioginiy pranesimy
mainais, tinklarasciais, mikrotinklaras¢iais, socialiniais tinklais).

Moku kurti ir tvarkyti turinj naudodamas bendradarbiavimo priemonémis (pvz.,
elektroniniais kalendoriais, projekty valdymo sistemomis, internetiniais
tikrinimo jrankiais, internetinémis skai¢iuoklémis).

Aktyviai dalyvauju interneto erdvése (,Online spaces") ir naudojuosi keletu
paslaugy (pvz., vieSosiomis paslaugomis, internetine bankininkyste, pirkimu
internetu).

Moku naudotis i$pléstinémis komunikavimo priemoniy funkcijomis (pvz.,
vaizdo konferencijomis, pasidalinimu duomenimis, pasidalinimu
taikomosiosmis programomis).

Moku sukurti arba modifikuoti sudétinga, multimedijos turinj jvairiais formatais
naudodamasis jvairiomis skaitmeninémis platformomis, priemonémis ir
aplinkomis.

Moku sukurti interneto svetaing naudodamasis programavimo kalba. Moku
naudoti jvairiy priemoniy iSpléstines formatavimo funkcijas (pvz., laiSky
suliejima, skirtingy formaty dokumenty suliejimg, naudoti sudétingas
formules, makrokomandas).

Zinau kaip taikyti licencijas ir autoriy teises.

Moku naudotis keletu programavimo kalby. Kompiuterinémis priemonémis
moku projektuoti, kurti ir keisti duomeny bazes.

A$ daznai patikrinu mano jrenginiy ir (arba) mano naudojamy taikomuyjy
programy saugos konfigdracijas ir sistemas.

Zinau k3 daryti, jeigu mano kompiuteris uzkreiamas virusu.

Moku konfigdruoti arba keisti mano skaitmeniniy jrenginiy uzkardy ir
apsaugos parametrus.

Zinau kaip $ifruoti el. laigkus arba failus.

Moku pritaikyti filtrus nuo Siuksliniy el. laisky.

Kad iSvengciau sveikatos problemy (fiziniy ir psichologiniy), a$ protingai
naudojuosi informacinémis ir rysiy technologijomis.

AS turiu informacija pagrista nuostatg dél skaitmeniniy technologijy jtakos
kasdieniniam gyvenimui, vartojimo internetu ir poveikio aplinkai.

Galiu iSspresti beveik visas problemas, iSkylancias naudojantis
skaitmeninémis technologijomis.

Galiu pasirinkti tinkamg priemone, jrenginj, taikomajg programa, programine
jiranga arba paslauga problemoms (netechninéms) spresti.

Nusimanau apie naujus technologinius pasiekimus. Suprantu, kaip veikia
naujos priemonés/jrankiai.

Daznai atnaujinu savo skaitmeninius jgadzius.
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