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Sveiki,
Siame laisSke rasite informacijg kaip pildyti CV.

Skaitydami Siuos patarimus ir reikalavimus jsivaizduokite, jog pristatote save Zmonés, kurie jasy
nepazjsta. Tikslas yra per kuo trumpesne ir tikslesne informacijg sukurti jsptdj apie save.
Nebijokite jvardinti iSmoktus profesinius jgldzius, bei tai kg teko pazinti tik teoriSkai. Néra nieko
blogo, jei tai tik programos mokymosi dalis. Svarbu paminéti tai su kuo susidiréte mokydamiesi
profesijos ir kokiame lygyje patyréte jos praktine dal.

Be profesiniy jgidZiy, svarbis yra ir kasdieniai, darbo aplinkoje naudojami jgadziai.
Jgudziy pvz.:

Problemy sprendimo jgudziai
Gebéjimas pastebéti detales
Vadovavimo jgudziai

Laiko planavimo jgudziai

Geri kalbéjimo ar raSymo jgudziai
Lankstumas

Komunikabilumas

Gebéjimas mastyti analitiSkai
Savarankiskumas

TaktiSkumas

Kurybiskumas

Komunikabilumas

Streso valdymas

Puikus orientavimasis aplinkoje
Greitas mokymasis

Zingeidumas ir iniciatyvumas ir t.t.



Taip pat, reikia atkreipti démesj j tai kg veikiate uz mokyklos riby, kuo domités papildomai, kas
jus skatina judéti j priekj. Tai gali bati papildomi uzsiémimai, veiklos, knygos kurias skaitote,
blogai kuriuos nar$ote, informacija kuri gali padéti geriau jus pazinti bisimam praktikos vadovui
ir susidaryti jsptdj apie jisy asmenybe. Jei neturite daug darbo patirties, tai néra trakumas.
Butent tam yra skirtos praktikos ir mobilumo projektai.

Svarbu, jog CV buty pildomi angly kalba. Jei ji Siame etape néra jusy stiprybe, galite
dragsiai naudotis vertimo programomis, pavyzdziui https://www.deepl.com/translator.

Taip pat, kalby skiltyje pazymékite realy savo kalbos lygj. Tai darykite sgZiningai, tai jtakos jasy
atrinkimui neturés, tadiau mes galésime tinkamai parinkti praktikos vietg

Toliau sekite iSvardintus Zingsnius ir jai vadovaudamiesi uzpildykite savo CV:

Kontaktiniai Duomenys:

Pilnas vardas
Adresas
Telefonas

El. pasto adresas

Nuotrauka:

e Spalvota ir kuo jmanoma profesionalesnis portretas. Turi gerai matytis jusy
veidas. Jei negalite tokios pasidaryti, pagalbos prasykite mokyklos
administracijos. (pasy nuotraukos netinka)

e Uztikrinkite gerg apsvietimg ir suderintg apranga.

Formatas ir Stilius:

Laikykités tvarkingo, gerai suorganizuoto ir lengvai skaitomo CV.
ISvardykite savo jgudzius ir patirtj. Nepamirskite visos savo darbinés patirties,
savanorysteés, net jeigu jos tiesiogiai nesusijusios su praktikos vieta.

e Naudokite profesionaly sriftg (pvz., Arial arba Calibri) ir paprastg, tvarkingg CV
dizaing. Galima naudotis online CV kirimo priemonémis (Canva, CV market,
europass ir kita).

e CV svarbu iSsaugoti ir atsiysti Word arba PDF formatu.



WORK EXPERIENCE

Tikslas:

e 1-2 sakiniai, kuriuose paaiskinamas tikslas, pvz., "leSkau profesinés praktikos
galimybés [Salis], norédamas (-a) plésti savo jgiidzZius ir gauti tarptautinés
patirties."

Jgudziai:

e Konkretus profesiniai jgudziai, kuriuos jgijote, pvz., virinimas, automobiliy
remontas, kulinariniai jgudziai ir kt.
e Nurodykite bet kokius atitinkamus sertifikatus, jei tokius turite

Darbo Patirtis:

e |Svardykite bet kokig ankstesne darbo patirtj, net jei ji tiesiogiai nesusijusi su
profesiniu lauku. Savanorysté, net intensyvus doméjimasis su darbu susijusiomis
temomimis tinka.

e Jtraukite darbo pavadinimus, jmoniy pavadinimus, darbo pradzios ir pabaigos
datas bei trumpg pareiskima apie atsakomybes.

EDUCATION AND TRAINING

ISsilavinimas:

Profesinés mokyklos pavadinimas
Programos/kurso pavadinimas

Baigimo data (arba kada tikimasi baigti)

Bet kokia atitinkama moksly programa
Apdovanojimai, papildomos veiklos ir pasiekimai

Praktika arba Profesiné Praktika:



e Jeiturite profesinés praktikos patirties, susijusios su jusy sritimi, jtraukite
informacija apie organizacijg, trukme ir atsakomybes.

e Jei neturite daug konkreciy jgudziy galite jvardinti tai kokiy jgtdziy siekiate jgyti ir
laisva forma papsakoti apie save taip, jog noretysi su jumis susipazinti, jog buty
galima uzduoti bent porg klausimy, bei pradéti pokalbj. Taip pat, pridékite teksto
apie priezastis kodél jus domina galimybé iSvykti j praktika uzsienyje.

Jei perskaite visg $ig informacijg neradote atsakymy j iSkilusius klausimus ir vis tiek neZinote

kaip uzpildyti CV, kreipkités j mobilumo koordinatoriy, kuris jums padés.

Pagarbiai,
EPD mobility komanda.



